
CHŁOPCY 

OCENA 
SKOK W 

DAL  
Z MIEJSCA 

BIEG NA 
1000 M 

(1000 m run)  

UGINANIE 
RĄK 

 W ZWISIE 

BIEG 
 4 X 10 M 

SIADY  
Z LEŻENIA 

SKŁON  
 TUŁOWIA OCENA 

SKOK W 
DAL  

Z MIEJSCA 

BIEG NA 
1000 M 

(1000 m run)  

UGINANIE 
RĄK 

 W ZWISIE 

BIEG 
 4 X 10 M 

SIADY  
Z LEŻENIA 

SKŁON  
 TUŁOWIA 

 cm s liczba s liczba cm  cm s liczba s liczba cm 

OCENA 

6 

 151    32 

OCENA 

4 

204 246 5 11,3  6 
297   7,2 44  202 249  11,4 25 5 

 152 23    200 253 4 11,5  4 
296   7,3   197 256  11,6 24  

 153     195 259  11,7  3 
295  22 7,4   192 263 3 11,8 23 2 
294 154   43 31 190 266  11,9  1 
293   7,5   187 270  12,0   
292 155 21    185 273 2 12,1 22 0 
291   7,6   182 276  12,2  - 1 

290 156   42  

OCENA 

3 

180 280  12,3 21 - 2 
  20 7,7  30 178 283 1 12,4   

287 157     175 287  12,5 20 - 3 
 158  7,8   173 291  12,6  - 4 

284 159 19  41  170 294  12,7 19 - 5 
 160  7,9  29 168 298  12,8   

281 161     165 301  12,9  - 6 
 163 18 8,0 40  163 304  13,0 18 - 7 

278 164  8,1  28 160 308  13,1  - 8 
276 166  8,2 39  158 312  13,2 17  

OCENA 

5 

274 168 17 8,3   156 316  13,3  - 9 
272 170  8,4 38 27 154 319  13,4 16 - 10 
270 171 16 8,5   152 321  13,5  - 11 
268 172  8,6  26 150 324  13,6 15 - 12  
266 174  8,7 37 25 148 326  13,7   
264 176 15 8,8   146 328  13,8 14 - 13 
262 178  8,9  24 144 330  13,9  - 14 
260 179 14 9,0 36 23 142 332  14,0  - 15 
258 181  9,1  22 140 334  14,1 13  
256 183  9,2 35  138 336  14,2  - 16 

253 185 13 9,3  21 

OCENA 

2 

136 338  14,3 12 - 17 
251 187  9,4 34 20 134 340  14,4  - 18 
248 189  9,5  19 133 342  14,5   
246 192 12 9,6  18 132 344  14,6 11 - 19 
243 195  9,7 33  131 346    - 20 
241 198 11 9,8  17 130 347  14,7   
239 200  9,9 32 16 129 348   10 - 21 
236 203  10,0   128 349  14,8   
234 206 10 10,1 31 15 127 350    - 22 
231 209  10,2  14 126 351  14,9 9  

OCENA 

4 

229 212 9 10,3 30 13 125 352    - 23 
226 215  10,4   124 353  15,0   
224 219  10,5 29 12 123 354   8 - 24 
221 222 8 10,6  11 122 355  15,1   
219 225  10,7  10 121 356    - 25 
217 229  10,8 28     15,2 7  
214 232 7 10,9  9 120 357    - 26 
212 236  11,0 27 8    15,3   
209 239 6 11,1  7 119 358   6 - 27 
207 242  11,2 26     15,4   


