PROCEDURA BEZPIECZEŃSTWA 

W STANIE EPIDEMII COVID -19

W ZESPOLE SZKÓŁ W JANOWIE LUBELSKIM

Janów Lubelski, wrzesień 2021 r
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I . Podstawa prawna
1.       Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.-Prawo Oświatowe (Dz.U. z 2021 r. poz.1082 z późn. zm.).

2.       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie  szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem Covid-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 493 z późn.zm.)

3.       Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie                  ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z                zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2021 r.,              poz. 982).

4.       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.

                  w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i      
5.      Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych obowiązujące od 1 września 2021 r.
II. Podstawowe cele wdrażanych procedur

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków uczniom przebywającym w Zespole Szkól w Janowie Lubelskim.

2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy wszystkim pracownikom.

3. Uniknięcie zakażenia pracowników i dzieci przez osoby z zewnątrz –rodzice, goście.
4. Zmniejszenie liczby kontaktów na terenie szkoły, celem umożliwienia identyfikacji osób, które będą podlegać kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakażenia.

5. Informowanie pracowników, rodziców i opiekunów o szczególnych zasadach funkcjonowania szkoły w trakcie epidemii Covid-19.

III. Zakres i okres obowiązywania procedury

            Procedura obejmuje i reguluje działania dyrektorów, kierownika, pracowników oraz innych osób przebywających na terenie szkoły przez okres obowiązywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwołania.
IV. Zadania rodziców

1. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w szkole, należy przekazać dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.
2. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, gdy nie ma możliwości zachowania dystansu.

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na nich obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących w przestrzeni publicznej.

4. Wyjaśnianie dziecku, żeby nie zabierało do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.

5. Regularne przypominanie  dziecku o podstawowych zasadach higieny(unikanie dotykania oczu, nosa i ust, częste mycie rąk wodą z mydłem i nie podawanie ręki na powitanie).

6. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy kasłania.

V. Ogólne zasady organizacji pracy
1. W celu zapobiegania i ograniczenia rozprzestrzeniania się  wirusa należy przestrzegać  zasad bezpiecznego zachowania (załącznik nr 1).
2. Osoby z zewnątrz na terenie szkoły:

· ograniczone zostaje przebywanie w placówce osób z zewnątrz, zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy;

· w przypadku konieczności kontaktu bezpośredniego osoby z zewnątrz są zobowiązane do stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk;

· do budynku szkoły mogą wchodzić tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.

1. Do szkoły nie mogą wchodzić osoby, które są chore, przebywają na kwarantannie lub w izolacji.

2. Po wejściu do szkoły należy bezwzględnie skorzystać z płynu do dezynfekcji rąk.
3. Termometry do pomiaru temperatury znajdują się przy wejściu do budynku, w sekretariacie i w gabinecie pielęgniarki.
4. Zużyty jednorazowy sprzęt ochrony osobistej (m.in. maseczki, rękawiczki), zdejmowany z zachowaniem ostrożności, należy wyrzucić do pojemnika-kosza wyposażonego w worek.
5. Jeśli w/w odpady pochodzą od osób z podejrzeniem zarażenia koronawirusem, należy je spakować do specjalnego i opisanego  worka foliowego i przekazać do utylizacji.

6. Sale, w których odbywają się zajęcia są porządkowane i dezynfekowane co najmniej raz dziennie.
VI.  Procedura organizacji zajęć lekcyjnych
1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji oraz gdy nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej.
2. W przypadku podejrzenia, że uczeń nie jest zdrowy, dokonuje się pomiaru temperatury ciała ucznia. Temperaturę mierzy pielęgniarka (lub nauczyciel).
3. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się płyn do dezynfekcji rąk, umieszczona jest  informacja o obowiązku dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszystkim wchodzącym do budynku szkoły należy umożliwić skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk. 
4. Płyn dezynfekujący znajduje się również w każdej sali lekcyjnej.
5. W miarę możliwości należy ograniczyć przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

6. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość (telefon, email).

7. W szkole nie ma obowiązku noszenia maseczek podczas zajęć. Zaleca się zakrywanie nosa i ust w czasie przerw, przemieszczania się po szkole (w przestrzeni wspólnej).
8. Poszczególne zespoły klasowe pracują zgodnie z planem lekcji. Zajęcia trwają od 7.10 do 15.50.W celu ograniczenia gromadzenia się uczniów na terenie szkoły, zajęcia rozpoczynają się o różnych godzinach dla poszczególnych klas.

9. W miarę możliwości zajęcia dla poszczególnych oddziałów odbywają się w tych samych salach, bez zbędnego przemieszczania się po szkole.

10. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.
11. Rekomenduje się w miarę możliwości ograniczenie przemieszczania się nauczyciela pomiędzy ławkami uczniów.
12. Dyrektor w miarę potrzeby zapewnia nauczycielowi maseczki, rękawiczki jednorazowe lub środek do dezynfekcji rąk.
13. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.

14. W miarę możliwości zajęcia sportowe należy przeprowadzać na świeżym powietrzu.

15. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami.

16. Z sali, w której przebywa grupa, należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować.
17. Zajęcia pozalekcyjne nie powinny odbywać się w trakcie zajęć obowiązkowych szkoły, a po ich zakończeniu. Rekomenduje się organizację zajęć pozalekcyjnych w małych grupach lub w oddziałach klasowych, z zachowaniem ograniczeń, zakazów i nakazów przeciwepidemicznych. Przed rozpoczęciem i po zakończeniu tych zajęć – mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz dokładne wietrzenie sal.

18. Pomieszczenia szkoły będą utrzymywane w czystości zgodnie z wytycznymi GIS z użyciem certyfikowanych detergentów lub środków dezynfekujących zgodnie z zaleceniami producenta.

19. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.

20. Dezynfekowanie pomieszczeń i sprzętów będzie się odbywało w odpowiednim czasie przed rozpoczęciem zajęć lub po ich zakończeniu.
VII. Procedura organizacji przerw i dyżurów nauczycieli

1. Przerwy międzylekcyjne odbywają się zgodnie z planem lekcji. 

2. Dyżur na przerwach pełnią nauczyciele zgodnie z opracowanym harmonogramem (z dyżurów zwalnia się nauczycieli powyżej 60 roku życia).

3. Obowiązkiem nauczyciela dyżurującego będzie dbanie o to, aby uczniowie przebywali w swojej grupie, unikali kontaktów z uczniami z innych klas.

4. Uczniowie mogą spędzać przerwy w salach lekcyjnych, które w czasie przerwy należy wietrzyć. 

5. Zaleca się spędzanie przerw międzylekcyjnych (przy sprzyjających warunkach pogodowych) na świeżym powietrzu.

6. W budynkach szkoły należy dbać o zachowanie dystansu, zaleca się zakrywanie ust i nosa.

VIII. Procedura wyboru formy kształcenia

1. W zależności od sytuacji epidemiologicznej dyrektor szkoły podejmuje decyzję o wyborze formy kształcenia.

2. Dyrektor szkoły po uzyskaniu  zgody organu prowadzącego i po uzyskaniu pozytywnej opinii powiatowego inspektora sanitarnego będzie mógł zdecydować o nauczaniu hybrydowym (część klas będzie się uczyć stacjonarnie, a część zdalnie)

3. W przypadku stwierdzenia zakażenia u ucznia lub nauczyciela dyrektor za zgodą organu prowadzącego i na podstawie pozytywnej opinii powiatowego inspektora sanitarnego dyrektor może podjąć decyzję o nauczaniu zdalnym.

IX. Procedura przeprowadzania dezynfekcji w szkole

1. Niniejsza procedura powstała na podstawie wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego.

2. Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-CoV2 wywołującym chorobę COVID-19.

3. Przy wejściu głównym należy umieścić numery telefonów do właściwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych.

4. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania.

5. Zobowiązuje się personel sprzątający do regularnego dokonywania prac porządkowych, w tym zwłaszcza czyszczenie ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach.
6. Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba dokonuje codziennego monitoringu prac porządkowych (załącznik nr 2).
7. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.

8. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza się  plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji.

9. Nauczyciele przypominają uczniom o konieczności zachowania higieny, w tym o częstym i regularnym myciu rąk.

X. Procedura postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły oraz na wypadek wystąpienia zakażenia wirusem Sars-Cov-2
1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Pracownicy/obsługa  szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem (patrz: załącznik nr 3).
3. Pracownicy/obsługa szkoły, którzy mogli narazić się na zakażenie COVID-19 poza szkołą muszą zgłosić taki fakt do dyrektora szkoły (patrz: załącznik nr 4).
4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika). W razie nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112.

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną). 

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
7. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, którzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną. 

8. Należy bezwzględnie zastosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym przypadkiem.
9. Zaleca się ustalenie miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi objawami sugerującymi zakażenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania zgodnie z procedurami zakładowymi, a także zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.).

10. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę.

XI. Procedura postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem u ucznia

1. W przypadku zauważenia objawów (gorączka, kaszel, duszności) nauczyciel, pracownik szkoły zawiadamia dyrektora szkoły/wicedyrektora oraz rodziców – jak najszybciej (np. telefonicznie).
2. Ucznia z objawami należy odizolować, umieszczając go w przygotowanej izolatce. Uczeń będzie pozostawać pod opieka pracownika wyznaczonego przez dyrektora/wicedyrektora. Pracownik zobowiązany jest do założenia stroju ochronnego (fartuch ochronny, maska, przyłbica). Zalecana odległość od ucznia – 2m. W izolatce w tym czasie nie może przebywać żadna inna osoba.
3. Opiekę nad odizolowanym uczniem sprawuje pielęgniarka / pedagog szkolny.
4. O zaistniałej sytuacji dyrektor powiadamia Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną, organ prowadzący, kuratora oświaty.

5. Po przyjeździe rodziców uczeń pozostaje pod ich opieką. Rodzice są zobowiązani do postępowania zgodnie z wytycznymi pracownika PSSE.
6. W przypadku odbioru przez rodziców lub opiekunów prawnych odizolowanego ucznia należy upewnić się, że nie będzie miał on kontaktu z innymi uczniami, pracownikami szkoły lub osobami trzecimi znajdującymi się na terenie szkoły.

Rekomendowany jest odbiór dziecka własnym transportem.

7. Po każdym użyciu pomieszczenia  przez ucznia, u którego podejrzewano wystąpienie objawów choroby COVID-19, pomieszczenie powinno zostać zdezynfekowane przez pracowników obsługi przy zastosowaniu środków ochrony osobistej.

8. W sytuacji potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować się do zaleceń Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
XII   Procedura korzystania z boiska szkolnego

1. Sprzęt na boisku szkolnym powinien być regularnie czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany.

2. Dezynfekcja urządzeń i sprzętu sportowego powinna odbywać się po każdych zajęciach i po każdym użyciu.

3. Dezynfekcji podlegają przede wszystkim sprzęty, które będą wykorzystywane podczas zajęć i z którymi uczniowie będą mieli bezpośredni kontakt. Środki do dezynfekcji sprzętu sportowego zapewnia szkoła.  

4. Przed każdymi zajęciami na boisku nauczyciel powinien:

· sprawdzić stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego,

· odkazić sprzęt sportowy przewidziany do wykorzystania w czasie zajęć,

· zapoznać uczniów z zasadami bezpiecznego wykonywania ćwiczeń oraz zasadami bezpieczeństwa epidemiologicznego związanymi z obecnością koronawirusa.  

5. W zajęciach grupowych na jednym boisku może brać udział jednorazowo jeden zespół uczniów. 

6. Zalecane jest zachowywanie możliwie najczęściej dystansu między ćwiczącymi uczniami.

7. Podczas zajęć uczniowie na boisku nie powinni korzystać z bidonów czy butelek z napojami.

8. Po zajęciach uczniowie obowiązkowo powinni umyć ręce, zanim udadzą się na kolejne zajęcia w szkole.

XIII. Postanowienia końcowe

1. Procedura wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.

2. Procedura może być modyfikowana.

3. O wszelkich zmianach w procedurze będą powiadamiane osoby zainteresowane.

4. Z procedurą należy zapoznać uczniów i rodziców/opiekunów.
5. Do zapoznania się z procedurą zostają zobowiązani wszyscy pracownicy szkoły.

Załącznik nr 1

DZIESIĘĆ ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA
1.Często myj ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na ręce. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.

2.Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni
Wciągu dnia dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem.

Powstrzymaj się od uścisków, całowania i podawania dłoni na powitanie.

3.Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych
Na powierzchni banknotów i monet mogą znajdować się wirusy i bakterie. W miarę możliwości unikaj płatności gotówką. Korzystaj z kart płatniczych i bankowości elektronicznej.

4.Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie wirusa

z powierzchni na siebie.

5.Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze muszą być regularnie przecierane z użyciem wody z detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, zktórych często korzystają ludzie powinny być starannie dezynfekowane.

6.Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków
Na powierzchni telefonów komórkowych bardzo łatwo gromadzą się chorobotwórcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasączonymi środkiem dezynfekującym). Nie kładź telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków.

7.Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metra odległości z osobą, z która rozmawiamy, twarzą w twarz, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.
8.Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów.

9.Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrównoważoną dietę. Unikaj wysoko przetworzonej żywności. Pamiętaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owoców. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrów płynów (najlepiej wody). Doświadczenia z innych krajów wskazują, że nie ma potrzeby robienia zapasów żywności na wypadek rozprzestrzeniania się koronawirusa.

10.Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przypadku występowania nowego zagrożenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy opartych na dowodach naukowych, które publikowane są na stronach internetowych gis.gov.pli gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzędzie w walce z koronawirusem.


Załącznik nr 3
SPRAWDŹ, CZY MASZ OBJAWY COVID-19 ?
Jeśli masz takie objawy, jak:

-duszność, problemy z oddychaniem

-stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37°C a 38°C), -objawy przeziębieniowe, suchy kaszel

zadzwoń do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywoływanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) mogą być również:

-dreszcze, powtarzające się drżenie w połączeniu z dreszczami ,bóle mięśniowe i ogólne zmęczenie ,ból głowy, ból garda, nagła utrata węchu lub smaku

Jeśli masz takie objawy:

-zadzwoń natychmiast do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich objawach;

-własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym, gdzie lekarze określą dalszy tryb postępowania medycznego. Pod żadnym pozorem nie korzystaj ze środków komunikacji publicznej czy taksówek –w ten sposób narażasz innych na zakażenie.

Jeśli miałeś kontakt z osobą zakażoną koronawirusem lub chorą, to natychmiast zadzwoń do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informację, jak masz dalej postępować.

Jeśli tylko zaobserwujesz któryś z objawów choroby, zadzwoń natychmiast do stacji sanitarno-epidemiologicznej. Każdy pacjent manifestujący objawy ostrej infekcji dróg oddechowych (gorączka powyżej 38°C wraz z kaszlem lub dusznością) w powiązaniu z kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafić do oddziału zakaźnego lub obserwacyjno-zakaźnego. Jeśli zaobserwujesz takie objawy, własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym. Jeśli nie możesz dotrzeć do szpitala własnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna mają możliwość zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Załącznik nr 4
POSTĘPOWANIE WOBEC PRACOWNIKÓW
KTÓRZY MIELI BLISKI KONTAKT Z OSOBĄ ZAKAŻONĄ
Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną koronawirusem SARS-CoV-2?

· pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości mniej niż 2 metry przez ponad 15 minut;

· prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas;

· osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów;

· osoba mieszkająca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora lub w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE są uważane za zakażone i jeżeli czują się dobrze i nie mają objawów choroby, nie rozprzestrzenią infekcji na inne osoby, jednak zaleca im się:

-pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie samoobserwacji-codzienny pomiar temperatury i świadome zwracanie uwagi na swój stan zdrowia,

-poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno - epidemiologicznej w szczególności udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia,

-jeżeli w ciągu 14 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel, duszność, problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego.
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